
PROGRAMMA
Training
: Training Group Schema Therapy 
Datum


: 30,31 maart en 20, 21 april 2017
Locatie

: BCN Amsterdam



Trainers

: Eelco Muste & Odette Brand
	Donderdag 30 maart 2017


	09.00–10.00

	Introductie en leerdoelen

	10.00–11.00

	Introductie in het GST model

	11.00–11.15
	Pauze



	11.15–12.00

	Aanvang groepsmodule

- Verzorgen van veiligheid en verbinding door psychoeducatie over persoonlijkheidsstoornissen



	12.00-13.00

	Lunch

	13.00–14.45
	Co-therapeut team
- Leren balanceren tussen individu en groep
- De “co-therapeuten dans”
- Limited reparenting in de groep


	14.45-15.15

	Pauze



	15.15–17.15
	Structuur van de sessies in GST
Begin en einde van de sessies 
Programma per sessie


	
	


PROGRAMMA
Training
: Training Group Schema Therapy 
Datum


: 30,31 maart en 20, 21 april 2017
Locatie

: BCN Amsterdam



Trainers

: Eelco Muste & Odette Brand

	Vrijdag 31 maart 2017


	09.00–09.30


	Vragen behandelen dag 1

	09.30–10.00

	Korte samenvatting van het modus model

	10.00-10.30
	Interventies voor de Dysfunctionele ouder modi

- Modus Cirkel

- Efegy/Beeltenis

- Rollenspellen

- Imaginatie



	10.30-10.45
	Pauze

	10.45–12.00
	Vervolg: Interventies voor de Dysfunctionele ouder modi

- Modus Cirkel

- Efegy/Beeltenis

- Rollenspellen

- Imaginatie



	12.00–13.00


	Lunch

	13.00–14.45

	Interventies voor het Kwetsbare Kind en Boze Kind

- Modus Cirkel

- Imaginatie (en rescripting)

- Rollenspellen

- Creatieve materialen en spel



	14.45-15.15
	Pauze

	15.15–16.30

	Oproepen van het Vrije Kind en het versterken van de Gezonde Volwassenen modus

	16.30–17.00


	Samenvatting

- Conclusies

- Huiswerk  
- Afsluitende opmerkingen




PROGRAMMA
Training
: Training Group Schema Therapy 
Datum


: 30,31 maart en 20, 21 april 2017
Locatie

: BCN Amsterdam



Trainers

: Eelco Muste & Odette Brand

	Donderdag 20 april 2017


	09.00–10.30

	Vragen behandelen dag 1 en 2
Huiswerk doornemen


	10.30-10.45
	Pauze

	10.45–12.00
	Rollenspel in een groep


	12.00–13.00

	Lunch

	13.00–14.30
	De rol van zelf disclosure en transparantie in ST en GST


	14.30-15.00
	Pauze

	15.00–16.30
	Rollenspel met zelfdisclosure 


	16.30–17.00


	Samenvatting

- Conclusies

- Huiswerk  
- Afsluitende opmerkingen




PROGRAMMA
Training
: Training Group Schema Therapy 
Datum


: 30,31 maart en 20, 21 april 2017
Locatie

: BCN Amsterdam



Trainers

: Eelco Muste & Odette Brand

	Vrijdag 21 april 2017


	09.00–09.30

	Vragen behandelen dag 3

	09.30-10.45


	Behandelen van schema’s en modi 

- Casusconceptualisatie

- Imaginatie en rescripting 
- Rollenspel 
- Stoelentechniek 


	10.45-11.00
	Pauze

	11.00-12.00
	Vervolg: Behandelen van schema’s en modi 

- Casusconceptualisatie

- Imaginatie en rescripting 
- Rollenspel 
- Stoelentechniek 


	12.00–13.00
	Lunch

	13.00-14.45
	Behandelen van schema’s en modi 

- Casusconceptualisatie

- Imagination en rescripting 
- Rollenspel 
- Stoelentechniek 


	14.45-15.15
	Pauze

	15.15-16.00

	Vervolg: Behandelen van schema’s en modi 

- Casusconceptualisatie

- Imagination en rescripting 
- Rollenspel 
- Stoelentechniek 


	16.00–16.30


	Schriftelijke evaluatie

	16.30–17.00


	Samenvatting

- Conclusies

- Laatste vragen

- Evaluatie


r 3rd of July
